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PROGRAMME DE FORMATION : 
Etablissement Recevant du Public 

SECURITE INCENDIE EN ENTREPRISE 

Objectifs : 

Former les salariés à la prévention, la gestion des incendies et l’évacuation en entreprise : 
• Connaître les obligations légales en matière de sécurité incendie.
• Sensibiliser à la réalité des incendies en entreprise.
• Identifier les principaux facteurs déclencheurs d’incendies
• Comprendre comment un feu se déclenche et se maintient.
• Reconnaître le type de feu pour utiliser le bon extincteur.
• Comprendre comment un incendie se propage rapidement.
• Connaître et savoir choisir le bon moyen d’extinction : exercices pratiques

(manipulation des extincteurs avec ou sans bac à feu)
• Comprendre le rôle et le fonctionnement du SSI.
• Adopter des comportements préventifs au quotidien
• Mettre en pratique les connaissances théoriques et identifier les risques spécifiques à

l’entreprise
• Former les salariés aux bonnes pratiques en cas d’évacuation.
• Tester en conditions réelles l’application des consignes d’évacuation.

Durée : 
5 heures 
A l'issue de la formation les stagiaires l’intervenant délivre une attestation de fin de formation 

Prérequis : 
Aucun – Toute personne volontaire qui travaille dans un établissement recevant du public 

Nombre de stagiaires : 
De 1 à 10 stagiaires par session 

Moyens et outils pédagogiques : 
La formation est adaptée aux besoins des entreprises et leurs spécificités. Intervenant en 
plateau technique : support pédagogique, des mémentos personnalisés à l’activité 
concernée, documentation préétabli et personnalisable à l’entreprise. 

Nos méthodes pédagogiques alternent cours théoriques, méthodes de découvertes et cas 
pratiques. 

Modalités d’évaluation : 
Quizz, cas pratique, QCM, mise en situation 
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Délais et modalité d’accès : 
Les formations sont mises en place en fonction de la demande. 

Tarifs : 
Un devis sera proposé en fonction de l’analyse de vos attentes et de vos besoins. Pour 
connaitre nos tarifs, merci de nous contacter au : 
06 65 55 86 38 ou need.sasu@gmail.com 

POUR TOUTES LES PERSONNES EN SITUATION D’HANDICAP, MERCI DE CONTACTER NOTRE 
RÉFÉRENT AU 06 65 55 86 38. 

Programme 

 Programme de Formation Sécurité Incendie en Entreprise 

Objectif : Former les salariés à la prévention, la gestion des incendies et l’évacuation en 
entreprise. 

1. Théorie - Comprendre le risque incendie

 1.1 La Réglementation  

 Objectif : Connaître les obligations légales en matière de sécurité incendie. 
✔ Règlementation applicable (Code du travail, ERP, IGH, normes APSAD).
✔ Rôle et responsabilité de l’employeur et des salariés.
✔ Documents obligatoires : DUERP, consignes de sécurité, affichages réglementaires.

 1.2 Statistiques sur les incendies en France  

 Objectif : Sensibiliser à la réalité des incendies en entreprise. 
✔ Nombre d’incendies déclarés en entreprise chaque année.
✔ Causes les plus fréquentes.
✔ Temps moyen d’intervention des pompiers.
✔ Conséquences humaines et économiques.

 1.3 Les causes des incendies  

 Objectif : Identifier les principaux facteurs déclencheurs. 
✔ Électrique (court-circuit, surcharge).
✔ Humain (négligence, cigarette, soudure).
✔ Produits inflammables et stockage inadapté.
✔ Causes naturelles (foudre, canicule).
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 1.4 Le Triangle du Feu  

 Objectif : Comprendre comment un feu se déclenche et se maintient. 
✔ Les 3 éléments indispensables : combustible, comburant, énergie d’activation.
✔ Exemples concrets en entreprise.
✔ Comment casser un des éléments du triangle pour stopper le feu.

 1.5 Les Classes de Feu  

 Objectif : Reconnaître le type de feu pour utiliser le bon extincteur. 
✔ Classe A : Feux de matériaux solides (bois, papier, textile).
✔ Classe B : Feux de liquides inflammables (essence, solvants).
✔ Classe C : Feux de gaz (propane, butane).
✔ Classe D : Feux de métaux (aluminium, magnésium).
✔ Classe F : Feux d’huiles et de graisses (hottes de cuisine).

 1.6 La Propagation du Feu  

 Objectif : Comprendre comment un incendie se propage rapidement. 
✔ Par conduction (métaux, canalisations).
✔ Par convection (fumées et gaz chauds).
✔ Par rayonnement (chaleur intense).
✔ Effet de flashover (embrasement généralisé).

1.7 Les Moyens d’Extinction 

 Objectif : Connaître et savoir choisir le bon moyen d’extinction. 
✔ Extincteurs : types et mode d’utilisation (CO₂, poudre, eau, mousse).
✔ Robinets d’incendie armés (RIA).
✔ Sprinklers et systèmes d’extinction automatique.
✔ Couvertures anti-feu.

 1.8 Le Système de Sécurité Incendie (SSI)  

 Objectif : Comprendre le rôle et le fonctionnement du SSI. 
✔ Détection incendie (détecteurs de fumée, chaleur, flammes).
✔ Alerte (alarmes sonores et visuelles).
✔ Compartimentage (portes coupe-feu, clapets coupe-feu).
✔ Désenfumage et évacuation des fumées.
✔Mise en sécurité automatique (coupure gaz, électricité).
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 1.9 La Prévention Incendie 

 Objectif : Adopter des comportements préventifs au quotidien. 
✔ Bonnes pratiques en entreprise (rangement, maintenance électrique).
✔ Stockage des produits inflammables.
✔ Plans d’intervention et formation continue.
✔ Audits et contrôles réguliers.

2. Atelier Pratique + Visite de Sécurité

Objectif : Mettre en pratique les connaissances théoriques et identifier les risques 
spécifiques à l’entreprise. 

 2.1 Atelier Pratique 

✔Manipulation des extincteurs sur bac à feu.
✔ Démonstration des techniques d’extinction.
✔ Exercices sur le choix du bon extincteur selon la classe de feu.

 2.2 Visite des Locaux et Tour de Sécurité 

✔ Repérage des sorties de secours et issues de secours.
✔ Vérification de la signalétique et des extincteurs.
✔ Identification des points à risque (armoires électriques, stockage).
✔ Vérification des systèmes de désenfumage et d’alarme.

3. Évacuation et Gestion des Flux

Objectif : Former les salariés aux bonnes pratiques en cas d’évacuation. 

 3.1 Principes de l’Évacuation 

✔ Déroulement type d’une évacuation.
✔ Importance de garder son calme et d’éviter la panique.
✔ Rôle du guide-file et du serre-file.
✔ Interdiction des ascenseurs en cas d’incendie.
✔ Zones de refuge pour les PMR.

 3.2 Matériel Facilitant l’Évacuation 
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✔ Signalétique et éclairage de sécurité.
✔ Issues de secours et barres anti-panique.
✔ Fauteuils d’évacuation pour les PMR.
✔ Alarmes et interphones de secours.

 3.3 Zones de Rassemblement et Rôle du Responsable d’Évacuation (30 min) 

✔ Organisation à la zone de rassemblement.
✔ Comptage des personnes évacuées.
✔ Communication avec les pompiers.
✔ Gestion des blessés éventuels.

4. Exercice d’Évacuation

 Objectif : Tester en conditions réelles l’application des consignes d’évacuation. 

✔ Déclenchement de l’alarme (avec accord du client)
✔ Suivi du chemin d’évacuation par les salariés.
✔ Contrôle du respect des consignes.
✔ Arrivée à la zone de rassemblement et appel des effectifs.
✔ Débriefing et axes d’amélioration.




